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Ma man koge vand to gange?

En advarsel mod at koge vandet 1 kedlen mere end én gang florerer pt. pa de
soclale medier. Men det er en myte, at det er farligt at genkoge vand, lyder det
enstemmigt fra forskerne.

Du kan trygt koge vandet i kedlen igen, hvis det er blevet koldt, og du traenger til en kop kaffe
mere. (Foto: Shutterstock)

Charlotte Price Persson
Journalist

20 februar 2017
»Efter at have laest denne artikel, koger du aldrig vandet mere end én gang igen!« star der med
store, fede typer hen over hjemmesiden deldette.dk.

Det alarmerende budskab er blevet delt vidt og bredt pa de sociale medier den seneste tid og har
faet en skare af bekymrede lzesere til at skrive ind til Sperg Videnskaben. For som deldette.dk
hurtigt slar fast: De fleste af os har nok prevet at koge det samme vand to eller flere gange.

»Hvis det er korrekt, kan jeg ikke forsta, at advarslen ikke er kendt vidt og bredt og bliver sendt ud
i andre medier, der raekker ud til hele befolkningen,« har laeseren Josefina Smith blandt andet
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skrevet til Sperg Videnskaben.

Josefina, vi er helt enige - der ma fakta pa bordet. Og
lad os bare fra start sla fast, at svaret ifglge forskerne
er et stort, rungende NEJ. Det er IKKE farligt at
genkoge vand.

»Det er forkert, det kan der ikke vaere nogen tvivl om.
Vi var alle sammen dede, hvis det var sddan. Nogle
gange skal man ikke sparge en gammel professor til
rads, nogle gange skal man bare konsultere sin sunde
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Mytedrab

Det er IKKE farligt at koge sit
vand flere gange, lyder det fra
alle fem forskere, Videnskab.dk
har talt med.

fornuft,« lyder den klare udmelding fra professor Sgren Rud Keiding, som er prodekan for

forskning i naturvidenskab og teknologi pa Aarhus Universitet og forhenvaerende professor pa

universitetets Institut for Kemi.

Indholdet af ilt @endrer sig

Deldette.dk skriver, at det er farligt at koge sit vand to gange, fordi indholdet af ilt i vandet

a&ndrer sig i anden omgang. De skriver videre, at det er det aendrede ilt-indhold, der far vandet til

at frigive skadelige stoffer som arsenik, fluorid og nitrat i vandet.

At indholdet af ilt eendrer sig, nar man koger sit vand
flere gange, er sddan set rigtigt nok, fortzeller
professor Jeppe C. Dyre, som arbejder ved Institut for
Naturvidenskab og Miljg pa Roskilde Universitet. Han
er ogsa leder af centret Glas og Tid, som forsker
intensivt i veesker, hvoraf vand er den mest
komplicerede.

»Du har sikkert bemaerket, at vand koger, syder og
bobler lige i starten. Sa falder det til ro og gar senere
rigtigt i kog. Gentager man forseget, efter at det kogte
vand er afkglet, vil der ingen syden og boblen veere i
starten. Der er sket et eller andet, og maske er det
sadant, som far folk til at tro pa myten. Men det, der
er sket, er, at luft, oplgst i vandet, er kogt ud, intet
andet,« lyder det fra Jeppe C. Dyre, som dog
understreger, at spgrgsmalet i udgangspunktet er helt
uden for hans eget ekspertiseomrade.

L/AS OGSA: Se et forsgg med vaesker i
laboratoriet

Arsenik blev brugt som rotteqift

De skadelige stoffer, som hjemmesiden deldette.dk

Vand er
kompliceret

Vand er den mest
komplicerede vaeske, vi kender,
blandt andet fordi den har
mange retningsbestemte
bindinger i sine molekyler.

Det betyder, at to
vandmolekyler vil 'holde i
handen’ pa ét bestemt sted,
mens en simpel vaeske ikke
har nogen retningsbestemte
bindinger og derfor er ligeglad,
hvor den holder i handen med
andre molekyler.

Laes mere 1 artiklen 'Forskerne
er blevet klogere pa vaesker’

pastar skulle opsta i vandet, nar det koges anden gang er ikke nogle rare stgrrelser. Man kan
derfor sagtens forstd laesernes bekymring, hvis pastanden havde vist sig at holde vand:
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Mens arsenik er en betegnelse for et giftstof, som
tidligere blev anvendt som rottegift og i renaessancen
blev brugt som mordgift, er fluorid en ion - det vil sige
et atom eller et molekyle, der har optaget eller afgivet
en eller flere elektroner og derved faet en elektrisk
ladning - af grundstoffet flour, som bade er mistaenkt
for at veere hormonforstyrrende og
kraeftfremkaldende.

Nitrater, som deldette.dk ogsa naevner, bruges blandt
andet som kunstgadning og er blandt andet mistaenkt
for at veere skyld i flere kroniske sygdomme,
heriblandt tarmkraeft. Desuden, skriver hjemmesiden,
haever genkogningen indholdet af calcium, altsa kalk, i
vandet.

LAS OGSA: Vi spiser giftige fluorstoffer i ra
maengder

Skadelige stoffer opstar ikke af
sig selv

Men der kan ikke pludselig 'opsta' skadelige stoffer i
vandet, som ikke allerede er der, inden man koger det,
bemaerker professor Jan Pravsgaard Christensen, som
arbejder ved Institut for Immunologi og Mikrobiologi
ved Kgbenhavns Universitet. Han har ogsa tidligere
hjulpet Sperg Videnskaben med at svare pa, om man
ma koge varmt vand fra hanen.

»Meget pragmatisk kan man sige, hvor skulle de
skadelige stoffer komme fra? Fysikken laver ikke ting
ud af ingenting. Hvis det er der anden gang, hvad
skulle argumentet sa vaere for, at de ikke var der
forste gang? Sa er der et eller andet galt med din
vandforsyning,« lyder det fra Jan Pravsgaard
Christensen, som altsa umiddelbart er helt afvisende
over for, at kogningen i sig selv skulle frembringe de
skadelige stoffer.

Det er heller ikke rigtigt, at kogning @ger maengden af
kalk, lyder det fra Kaj Sand-Jensen, som er professor i
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Vand syder og bobler mindre, ndr man
koger det anden gang. Det skyldes dog
blot, at luften oplgst i vandet er blevet
kogt ud, forteeller professor Jeppe C.
Dyre. (Foto: Shutterstock)

Kog koldt vand

Det er bedst at koge koldt vand
fra hanen, forteeller Jan
Pravsgaard Christensen.

Det varme vand kommer
nemlig fra en
varmtvandsbeholder, mens det
kolde vand kommer direkte fra
vandveerket, hvor det er blevet
renset.

I varmtvandsbeholderen kan
der en sjeelden gang veere
bakterier, som ggr os alvorligt
syge — enten ved egen kraft
eller via de giftstoffer, som
bakterierne producerer.

ferskvandsekologi ved Biologisk Institut ved Kgbenhavns Universitet og blandt andet har forsket i
forurening i vandlgb. Ferskvand anvendes i renset form som drikkevand.

»Det mest alvorlige, der sker, ndr du koger vand, er, at du flytter kalken ud af vandet. Det kalder
man, at kalken 'faelder ud', og det betyder, at den saetter sig i nogle faste forbindelser i kedlen.
Det er derfor, man skal huske at afkalke sin elkedel,« siger han og fortseetter:
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»Du flytter ogsa det kemiske stof kuldioxid, CO2, ud,
nar du koger det, og hvis du koger det i lang tid, er du
sikker pa, at al kuldioxiden er ude, og det meste

af kalken er feeldet ud,« lyder det fra Kaj Sand-Jensen.

LAS OGSA: Forskere: Sundhedsstyrelsens
kalk-anbefalinger kan vaere skadelige

Forskel pa mangde og
koncentration

Ifelge Seren Rud Keiding skal man teenke det sddan, at
der i forvejen er en absolut maengde giftstof i vandet -
og den stiger ikke, fordi man koger det.
Koncentrationen af stoffet stiger godt nok, ndr man
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Kog bare vandet i elkedlen to gange -
det mest 'alvorlige’, der sker, er, at du
fjerner kalken, som egentlig er sund for
os mennesker. (Foto: Shutterstock)

koger vandet, men det er, fordi vandet fordamper, og den samlede maengde af vand derfor falder

- ikke fordi maengden af giftstof stiger.

Man kan godt lave en teoretisk historie om, at
maengden af et eller andet stof kan blive for stor, hvis
man »koger kedlen helt tgr, og sa ger det 100 gange,«
men det er ikke det, der er pa spil i et helt almindeligt
kgkken og for helt almindelige mennesker, forklarer
Seren Rud Keiding.

»Den her historie er opstaet, fordi man har en eller
anden fornemmelse af, at hvis koncentrationen er hgj,
sa er det uheldigt, og hvis noget har en hgj
koncentration, ma der veere meget af det. Men der er
forskel pa koncentration og maengde,« forklarer han
og fortseetter:

»Du skal se pa den absolutte mangde af giftstof, og
den stiger ikke, selvom du for eksempel koger, hvad
der svarer til tre kopper kaffe ind til én kop kaffe. Hvis
du feler dig tryg ved at drikke tre kopper af det vand,
kan du ogsa fele dig tryg ved at drikke én kop. Det
svarer til at koge sovs ind til en god fond.«

LAS OGSA: Sadan pavirker den daglige kop
kaffe din sundhed

Vandet i Danmark er meget
sikkert

Eksempel pa
koncentration og
mangde

Sent om aftenen drikker du
maske en kop tynd kaffe for
ikke at fa problemer med
nattesgvnen. Forestil dig, at du
glemmer kaffen pa maskinen,
og langsomt star kaffen og
inddamper til en lille kop,
meget staerk kaffe. Men
koffeinmeengden er den
samme i den lille kop, som den
var i den store, sa

selvom du drikker den meget
staerke kaffe, far du ikke
problemer med nattesgvnen.

Kilde: Spren Rud Keiding

Seren Rud Keiding understreger, at vandet i Danmark generelt er meget sikkert at drikke.
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»Vi gar meget i Danmark for at undga pesticider og den slags i vores drikkevand. Vi er et af de
lande, hvor det er sikrest at drikke vandet fra hanen. Der er altid et eller andet i vand, altid et
molekyle af et eller andet, men mangderne herhjemme er sa sma, at det efter min bedste

forstand er flgjtende ligegyldigt,« siger han og fortsaetter:

»Vi far alle masser af giftstoffer hver dag, for eksempel naturligt forekommende radioaktivitet
gennem maden. Men der er sa fa af dem, at det ikke betyder noget. Hvis vi boede et sted, hvor
det var et problem at drikke vandet, ndr det var kogt flere gange, sa var det allerede et problem

at drikke det vand fra start.«

'Eksperten’ saelger bgger og
kurser

Videnskab.dk har kontaktet deldette.dk for at hare,
hvilke kilder de laegger til grund for deres pastand om,
at det skulle veere farligt at koge vand flere gange. En
person ved navn Michat Zych, som ikke underskriver
sig med en titel, svarer med henvisning til tre links -
heriblandt en artikel i The Sun, som tilsyneladende er
den oprindelige kilde til historien.

Her fortaeller en 'ekspert’ ved navn Julie Harrison, at de
oplgste gasser og mineraler »undergar en kemisk
forvandling og bliver markant mere giftige, nar de
bliver genopvarmet.« Besgger man Julie Harrisons
hjemmeside, kan man lzese, at hendes 'ekspertise’
bestar i at have overlevet en skydiving-ulykke og have
gennemgaet et kraeftforlgb, som fik hende til at
omlaegge sin egen kost og diset markant. | dag coacher
hun folk i, hvordan de lever 'naturligt sundt’, skriver
hun pa hjemmesiden improveyourhealth.co.uk.

Radioaktivitet i
hverdagen

Vi er omgivet af naturligt
forekommende radioaktive
stoffer 1 hele vores liv. I den
mad, vi spiser, og i den luft, vi
indander. Det er stoffer, som er
sa langlivede, at de stammer
fra universets skabelse og
dermed ogsa Jordens
begyndelse. De er en del af de
betingelser, alt liv har udviklet
sig under - og de er ikke farlige
1 de meengder, vi mennesker
indtager dem i for eksempel
bananer og meelk.

»0g, som det sjovt nok naesten altid er tilfaeldet, har hun ogsd noget man skal kebe. S& hun er
ikke ekspert hun er - og alt respekt for det - forretningskvinde,« bemaerker Sgren Rud Keiding.

Deldette.dk ansker ikke at kommentere pa, hvorfor de ikke selv har taget kontakt til nogle kilder

for at af- eller bekraefte historien, for de videreformidler den.

Tak for kaffe!

Sperg Videnskaben takker af for denne gang og haber, at vores bekymrede laesere har faet fred i
sindet til at koge vandet i kedlen igen, hvis de feler for en kop kaffe mere. Det sker der altsa ikke

noget som helst ved, lyder det fra samtlige forskere.

Til gengaeld skal du af hygiejniske arsager huske at skylle din kedel engang imellem og ogsa huske

at afkalke den fra tid til anden, papeger de.
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Vi sender en T-shirt afsted til Jesper Kiessling, den fagrste sparger i raekken, og siger mange tak til
bade ham og de gvrige laesere, som gjorde os opmaerksomme pa en myte, som i den grad
traengte til at blive behandlet af Sparg Videnskaben.

Har du selv et godt spgrgsmal eller en vedholdende undren, kan du sende den ind til
sv@videnskab.dk.

Der kan, maske, vaere en lille nikkel-risiko

Nikkel i fgdevarer har ikke betydning allergimaessigt - medmindre man har meget
svaer nikkelallergi. (Foto: Shutterstock)

Maske kan der vaere en lille risiko ved at genkoge vand, hvis man har en meget
gammel elkedel, som frigiver for meget nikkel, lyder det fra professor Kristoffer
Almdal, som arbejder ved Institut for Mikro- og Nanoteknologi ved DTU Nanotech.

»Umiddelbart er der ingen fare ved at
genkoge vand. Jeg har imidlertid hgrt en

anbefaling pa ikke at genkoge vand i Nikkel i mad- og drikkevarer
elkedler med den begrundelse, at har ingen betydning
varmelegemet derved udskiller sd meget allergimaessigt, medmindre
nikkel, at det er et problem. Om det har man har en meget svaer nikkel-
noget pa sig, ved jeg ikke,« skriver han i en allergi. I disse tilfaelde kan det
mail til Videnskab.dk, hvor han vaere en god ide at snakke med
understreger, at han ikke vil laegge navn til, sin laege om, hvordan man

at det er et problem — det vil krzeve flere undgar for meget nikkel i
undersggelser, papeger Kristoffer Almdal. maden, skriver

. Fodevarestyrelsen.
I en rapport fra 2009 skriver pdev y

Fedevarestyrelsen, at de allerede i 1997
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lavede en undersggelse af elkedlernes
indhold af nikkel og fandt, at »ingen el-kedler pa det tidspunkt frigav mere nikkel end
de matte, og at en del kedler slet ikke frigav nikkel.«

Kemi kommer fra mineraler

Langt de fleste stoffer oplgses, nar man koger vandet - nogle af dem er endda stoffer, vi
gerne vil have, sdsom kalk der er godt for knoglerne. (Foto: Shutterstock)

Kaj Sand-Jensen forklarer, at den lille smule kemi, vi far gennem drikkevandet i
Danmark, opstar, nar mineraler oplgses i jorden.

»Det vigtigste positive ion i vand er calcium, altsa kalk. Den vigtigste negative ion er
hydrogencarbonat, altsa kulsyre. Og sa er der en stribe af andre ioner, som magnesium,
natrium, kalium, klorid, sulfat og silikat, men langt de fleste bliver oplgst, nar de bliver
kogt. Nar du koger vandet, forsvinder CO2en, og vandet bliver mere basisk. Det er det,
der sker, om du koger det én eller flere gange.«

Kilder
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Seren Rud Keidings profil (AU)

Jan Pravsgaard Christensens profil (KU)

o

o

O Kaj Sand-Jensens profil (KU)
O Jeppe C. Dyres profil (RUC)
o

Kristoffer AlImdals profil (DTU)
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