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Cyklister er sunde - og cykling ligesa

JEPPE DYRE, PROFESSOR | FYSIK

Politiken skriver sgndag 21.

april i en notits, at 'Supercykel-
stier kan spare Kgbenhavn 34.000 sy-
gedage'. Artiklen argumenterer for, at
sygefravaeret gennemsnitlig falder
med en dag per1.200 km, der tilbage-
leegges pa cykelstierne, hvilket angive-
ligt medfgrer en arlig besparelse pa 60
millioner kroner, nar supercykelstier-
ne er anlagt.

Det er meget positivt, at Ksbenhavn
nu vil anleegge supercykelstier. Men
man kan ikke argumentere, som artik-
len gor det: »Ansatte, der cykler til ar-
bejde, har feerre sygedage end medar-
bejdere, der fraveelger jernhestenc.

Det er givetvis rigtigt. Konklusion:

Det er sundt at cykle. Det sidste er givet-

vis ogsa rigtigt. Men argumentet er for-
kert.

Mere end 80 pct. af alle dgdsfald fin-
der sted i en seng. Ergo er det farligt at
gaiseng. Her kan alle vist se, at der er
noget galt, men det er faktisk samme
fejl som i notitsen om supercykelstier-
ne.

Problemet er, at folk ikke dgr af at ga
i seng, men af alvorlig sygdom. Og er
man alvorligt syg, er det vel en god ide
atkroppen far hvile ved, at man holder
sengen. Og mon ikke de feerreste med
et halvdarligt helbred orker at cykle til
arbejde, altsa at cyklisterne er sunde,
allerede inden de satter sig pd jern-
hesten. Sa det er sygdom, som er drsa-
gen til, bade at folk dgr,og atdeeri

&

seng, nar de dgr. Tilsvarende vil sund-
hed nok bade fa folk til at cykle oftere
end andre og til at have feerre syge-
dage.

Med andre ord: Selv om det ikke var
sundt at cykle, md man forvente, at
folk, som cykler til arbejdet, har feerre
sygedage end gennemsnittet.

Heldigvis ved man, at det er sundt at
cykle. Sddant bevises videnskabeligt
ved, at man laver undersggelser, som
ved lodtrekning deler en stgrre maeng-

de fors@gspersoner i to grupper: en,
som sd lover at cykle til arbejdet, og en,
som lover ikke at ggre det. Sa vidt jeg
ved har utallige sddanne undersggel-
ser vist, at det faktisk er sundt at cykle
og motionere i det hele taget. Men ar-
gumentet skal veere i orden!

BENTE KLARLUND PEDERSEN:

Du tager fati et vigtigt forsk-

ningsmetodologisk problem.
Befolkningsundersggelser kan fortal-
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le, om der er en statistisk sammen-
haeng (eller association), men som du
papeger, kan den slags undersggelser
ikke forteelle, om der er en arsagssam-
menhang. Det er historien om hgnen
og ®gget-hvem kom ferst? Bliver man
rask af at cykle, eller cykler man, fordi
man er rask?

Heldigvis findes der ogsd en del un-
dersggelser, hvor man ved lodtraek-
ning har faet en gruppe mennesker til
at cykle mere - og sa sammenlignet
med en kontrolgruppe, der ikke ggede
deres fysiske aktivitetsniveau.

Det er ikke mindst danske undersg-
gelser udfert af professor Lars Bo An-
dersen og kolleger ved Syddansk Uni-
versitet, der har kastet lys over landets
cykelstier. Der findes rigtig mange fine
kontrollerede studier, ogsa blandt
bern, der viser, at det at bruge cyklen
som transportmiddel til og fra skole
gor bernene sundere pa en lang raekke
parametre.

Der er anden forskning, der viser, at
vores livsstil er meget pavirkelig af til-
gengelighed. Med andre ord: Nar cy-
kelvejen er sikker, nar cyklen ikke er
stjalet, og nar der er medvind pa cykel-
stien, er der stgrre chancer for, at vi fak-
tisk tager cyklen. Vi cykler ikke, fordi
det er sundt, men fordi det er nemt, be-
kvemt og billigt. Sa argumentet er for-
kert, men konklusionen er rigtig: Vi bli-
ver sundere, ndr der er flere cykelstier.
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De forskningsmidler, som
nu stilles til radighed, kan
seges via https://movember.

myreviewroom.com, og den
fulde beskrivelse af, hvad

Hvert ar i november opfordrer
Movember mand over hele
verden til at anleegge overskeeg
for at saette fokus pa og ind-
samle midler til fordel for
mands sundhed - sarligt med
fokus pé prostatakreeft. Alene

i Danmark deltog 15.000
personer i kampagnen i 2012.

at fremskynde eller eendre
vores forstaelse af og den
kliniske praksis omkring
prostatakreeft. De indsamlede
forskningsmidler gives til
multi-disciplineere, multi-
institutionelle projekter,

som retter sig mod relevante
forskningsomrader inden for

maends sundhed. For at
opna dette stotter Movember
samarbejde og vidensdeling
mellem de bedste forskere

i verden for at accelerere
prostatakraeftforskning.

Movembers Nationale
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forskningsmidlerne kan gives
til, kan ses pa www.ducg.dk.
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